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??????&?????? ??????? ??????? (Jamun&Karela Powder) 100?

Dzhamun&Karela sushenye molotye (Jamun&Karela Powder) 100g 

??????&?????? ??????? ??????? (Jamun&Karela Powder) 100? ????????????? ??????? ??? ????????????? ???????. 

???????: ???? ??? ???????? 
???? 
400 ???

??????? ?????? ?? ????? ?????? 

???????? 

?????? ??? ????????????? ?? ????? ????????? ?????????? ????? ????????? ???????, ?????? ????????? ? ??? ???????. ??? ????????
??????????, ???????? ? ???? ????????????? ???????—????????? ? ?????????.

????????? (???. Syzygium cumini) - ???  ???????????? ???????????? ???????? ?????? ????????? ????????, ?? ??????????? ??????? 30
??????. ????????? ?????????? ?????? ? ???????? ????? ?????-???????????, ????? ??????? ?????, ? ?????? ??????? ? ??????? ????????. ????
???????, ??????????, ?????? ? ?????? ?????????.

?????? ???????????????? ????????: ???????, ?????? ?????, ???????? ??????? ? ????? ???????? ???????? Syzygium cumini,
????????? ???????, ????? ?????, ??????, ??????, ?????? ?????, ???????, ????????, ??? ????? ? ?????? ?????.

??????? ?????????? ????????? ?????, ? ????? ???-?????, ?????? ? ??????????? ???????. ???? ?????? ??? ???????? ?????????
???????????? ? ? ?????????, ?????????, ?? ?????????? ? ? ????????? ??????. ?? ??????????? ????, ????, ??????, ?????? ? ????? ??????
????????? ? ??????????? ?????. ?????? ?????, ????? ??????? ?????????? ? ????????? ??? ???????? ??????, ????, ????????, ??????? ?
??????.

?????? ????? ?? ?????? ???????, ?? ? ??????????? ???????? ??? ????????:

??? ????????? ???? ? ??????, ????????? ??? ??????????? ? ?????????? ????????.

????????????? ??????????, ???????????? ? ?????? ?????, ??????? ??? ???????????? ??????, ????, ?????, ??????? ? ???????. ???
?????????? ??????? ?????? ?????????, ?????????, ?????????? ? ??????????? ???????.

??????????? ?????????? – ? ??? ????????????????? ?????????. ?? ????? ???? ?????? ?????????? ????????? ??? ??????? ???????.
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??????&?????? ??????? ??????? (Jamun&Karela Powder) 100? ?????? ? ????????? ?? ?????? ? ??
 

????????? ??????? ?????????????? ??????? ????????? ???????? ??????????. ?????????? ???????????? ??????? ????????? ?????????????
????????, ????? ??? ???????? ? ?????? ??????????????. ? ???? ??, ???????, ???????????? ? ??????, ???????????? ? ???????. ??? ????? 
????????????? ??????? ?????? ? ?????.

?????? ???????????? ????????, ??? ????????? ?????????? ???????? ???????? ???????????????? ??????????? ? ???????? ???????
??????? ??????? ??????????? ? ?????. ????????? ?????????? ????? ??????? ??????? ??????? ??????? ??????? ?????? ???????????,
??????????? LDL (???????????? ?????? ?????????), ??????????? VLDL (???????????? ????? ?????? ?????????) (??????????) ?
?????????????. ????? ???????? ????????? ????? ??????? ??????? ? ???????? ???????? ??? ???????? ??????????, ????? ??? ?????????,
??????????, ????????, ????????? ????????, ??????, ???????? ??????? ? ???????????? ???????. ????? ????, ?????? ????? ???????????
??????? ??????? ????????? ??????????? – HDL (???????????? ??????? ?????????).

??? ?????????? ?? ???????? ? ???????, ? ?????? ????????? ?? ???????????? ???????????, ?????????? ????????? ??????. ? ????? ??
???????????? ???? ???????? ??????? ??????? ??????? ?? ???????????? ? ????????????-?????????? ????????? ????????????? ? ?????????
????????????? ?????????. ???? ????????????? ?????? ??????????? ???????? ???????????, ??????????, ?????????, ??????????, ?????????,
??????? ? ????????? ???????.

??? ?????????????? ????????, ?????????????? ? ??????? ???????, ????????? ???????????????? ????????.

??????????, ?????????????? ? ???????, ???????? ???????????? ???????????? ?????????????? ??????? ????????? ?? ????? ? ???????? ?,
????? ???????, ???????? ?????????????? ? ?????????????????? ??????????. ???????? ? ????????? ???????? ????? ???????? ???????
????????????? ?????????. ????????????? ????? ??????????, ??? ????????? ???????? ???????? ?????????? ????????? ?????????? ???.

?????????? ???????????? ????????, ??? ?????? ??????? ???????? ????????????????? ??????????? ??????:

Bacillus Subtilis (???????? ??????? ??????????)

Salmonella typhi (???????? ??????? ???)

Pseudomonas Aeruginosa (???????? ???????? ??????, ????? ? ????????????? ?????)

Escherichia coli (???????? ??????? ??????????)

Proteus Vulgaris (???????? ???????? ????????????? ????? ? ??????? ????????)

??? ????? ?????? ?????? ???????????? ? ????????:

?????? (??????? ? ???????? ????????? ? ?????)

????
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??????

???? ??????

?????????? ?????? ??????????:

??????
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??????

???????

???????????

????????

????????? ???????

????????????

????????

?????????

?????????
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???????? ?????????? ??? ??????????

???????

???????????

????????? ???????

?????????

???????????

??????????? ???????

???????????? ???????

?????????

?????????

????-??????????

?????????? ???????

????????????? ???????

????????? ???????

????????? ???????

??????? ????????

??????????? ???????

????????????? ???????

?????-??????

?- ??????

??????

???????

???????

????????

?????????

??????? C

??????????? ???????

???????

?????????

????????

?????????

?????????-????????
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????????????? ???????? ???????:
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??????&?????? ??????? ??????? (Jamun&Karela Powder) 100? ?????? ? ????????? ?? ?????? ? ??
 

 

?????? ???????

?????????? ???????????

?????????? ??????

????????????????????? ????????

 

????????????? ???????? ????? ? ????:

 

???????

?????????????????

?????????????????????? ????????

?????? ???????????

 

???????? ???????? ???????:

 

???????

???????????????

???????????????????

??????????????????

?????????????????????? ????????

 

???????? ???????? ????:

 

???????????????

??????? ????????

????????????? (????????????? ?????????)

????????????????? (??????? ????????? ?? ?????????)

?????????????????

?????????????????

?????? ???????????????????

 

?????????????? ? ???????????:

???????????? ?????????????? ???????, ???????????? ?? ??? ??? – ? ?????????????????? ???????????.

???????? ??????? ???????? ????? ??????? ???????????? ??????? ??????? ?????? ? ?????. ????? ????????? ?????? ? ??????????????????
??????????? ??? ??????????? ????????? ?????????? ??????? ????? ???? ????? ???????? ? ???????? ?????? ?????? ? ????? ?? ???????
??????????? ????????? ?, ??? ?????????, ? ????????????.
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??????&?????? ??????? ??????? (Jamun&Karela Powder) 100? ?????? ? ????????? ?? ?????? ? ??
 

??????? ????? ??????? ?????? ????????? ??????? ??????????????????? ?? ????? ?????? ??? ????????????? ?? ????????
???????????????.

 

  

????????? ???????? (Momordica Charantia ) ??? ??????, ? ??? ??????? ??????, ????????? ??????? ?????, bitter melon ? bitter gourd - 
??? ?????????? ??????????? ????? ?? 4 ?????? ? ?????. ??? ?????????, ????????? ?????????.

????????? ????? ?? ????????, ? ?? ??????????? ???? ???????????? ? ?????, ???????, ?????? ? ?????? ? ?????. ???? ????????????? ?
????????? ? ??????????? ????.

 

???????????? ? ???????? ? ??????????? ? ?????????????? ????????, ??????????????? ? ?????? ? ??????? ???????. ???????????? ????????.
???????? ????? ???????? ???????? ????? ??? ?????? ????? ?????? ?????. ??? ?????????? ???????? ?????? ????????? ????, ? ????????????
?? ???? ??????.

 

????? ??????? ???????? ?????, ? ???? ???????? ?????????? ????-??????? ??? ??????????; ??????????? ????????, ??????????. ????? ??????
????????????, ??? ????? ???? ???????????????, ???????????????, ?????????.

 ?????? ???????? ?????? ??????-???????? ?????, ???????, ??????, ????? ???????.

?????? ????????????? ????? (?? ??????? ??????????, ?? ????? ?????????????), ???????, ????????????? ? ????????? ???????-????? ??????.

??????? ?????? ????? ??????-??????????. ??? ?????????? ??? ?????????? ????????.

 ??? ???????? ? ????? ???? ??????, ???????????? ??? ??????? ???????, ??????????, ?????, ????????? ?????? ???????????, ??????? ? ???
??????? ???????????? ????????.

????? ???? ????? ?????? ?????????? ? ???????. ?? ???????? ?????????, ??? ???????? ?????? ?? ????????? ????? ?????????? ? ??????? ????,
????? ??????????? ????? ??? ?????. ??????? ????? ???????????? ? ????????.

?????? ????????? ???????? ????????? ? ??????????, ??????? ?? ?????? ??????, ?????? ??? ???????? ???????? ?????, ?????? ?????????,
????? ???? ???????. ???? ??? ????? ???? ??????? ?????, ????? ???? ???????, ??????? ?????????, ?? ??? ???? ??? ?????????? ???????.

? ?????????? ?????? ?????? ????? ?????????? ?????????????? ???????????, ? ? ????????? ?????? ?????????? ???????? ? ????? ????
??????????? ? ????.

??????? ??????, ?????? ? ?????? ??????????? ? ??????? ????.

 

???????? ????????

 

???????????? ??????????? ??????????? ?????? ?????? ? ????? ? ????.

???????? ??????? ?????????????? ??????? ????????????? ??????, ???????? ????????? ??????? ?? ??????? ???????? ?????.

????????? ???????? ??????????? ?????.

???????? ??????????, ??????? ????? ?? ????? ???????.

????????? ? ???????? ????????????? ??????.

???????????? ???????? ??????.

????????? ????? ???????? ??? ????????? ???? ????????? ????? ??????????????? ?????????.

???????? ? ???????????.

???????????? ????????????? ??????????? ?????????.

????????? ?????? ??????????????.
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??????&?????? ??????? ??????? (Jamun&Karela Powder) 100? ?????? ? ????????? ?? ?????? ? ??
 

???????? ???????????? ???????????? ??????? ????????????? ? ??????????? ? ?????? ? ?????.

???????????? ??????????? ?????????? ?????? ???????? ???????.

 

?? ??????? ????, ??? ????????? ?????? ???????????? ? ?????? ????? ???????????? ? ??????????? ??????????? ?????? ?????? ? ?????
. ? ??? ?????????: ????? ?????????? ?????????, ????????? ??? ????????, ???????????????? ??????? ? ?????????.

 

? ?????? ????? ?????????? ????????, ??????????, ??????? ????????? ??????? ?? ???????. 

?? ????? ?? ??????????? ???????????? ????? ? ????? ? ??????????, ????? ?????????? ????????? ??????? ?? ??????? ???????? ?????,
???????????? ???????? ????????, ??????????????? ??????? ???????????, ???????????? ?????????, ????????????? ???????, ?????????? ???
?????????????? ??????? ??????, ????????, ??????, ???????? ? ??????????? ???????. ?????? ????? ???????? ??????? ??????????? ?????,
?????? ????????? ?? ?????? ????????????? ??????, ??????, ???????? ????????????? ????, ???????? ??????????.

????? ?????? ????????? ????????????? ? ????????? ??????? ???????. ??????? ???? ?????? ??????? ? ???????? ? ??? ???? ?????? ????-
???????? ??? ????????, ? ??? ???? ?????? ??????? ??? ??????, ? ??? ???? ?????? ????? ??? ?????? ? ???????? ???????? ? ? ? 1-3, ?????? ?
???????? ?????????. ???? ??????? ??? ??????.

 

 

 ? ?????????? ??????? ? ??????? ????? ?????????? ?? ????? 32 ???????? ???????????, ???????:

 

????-??????????-?????????

?????????

????

??????

???????

??????????

 

??????????? ?????? ???????, ??? ????????? ? ??????? ?????????? ????????:

 

??????

???????

??????

????-???????

??????? ?1

??????? ?2

??????? ?

 

??????– ??? ????????, ??????? ???????? ???????????? ?????????? ??????? ?????? ? ????? ? ???????????? ??????? ????????? ? ??????????
??????? ?????????.
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??????&?????? ??????? ??????? (Jamun&Karela Powder) 100? ?????? ? ????????? ?? ?????? ? ??
 

 

???????? ???????? ??????? «?????? ? ??????»

????????? ???? ???? ????????????? ?????????, ????????? ????, ??????? «?????? ? ??????» ????? ???????????? ????? ???????????
??????????? ??? ?????????. ? ??????? ????? ?????????, ??? ????????? ? ????????? ???????? ?????????? ??????????? ?????????, ???????
????? ????? ?????? ????????? ??????? ???????. ????? ?????, ??????? ?????????? ?????????? ????????? ??????????:

???????? ????? ??????? ? ??????? ?? ????????? ?????? ???, ??????? ????????? ???????? ??? ?????, ??????????? ?????;

???????????? ???????? ?????? ?????? ? ?????;

????????? ????????????? ??????????? ?? ????????? ??????;

???????? ??????? ??????;

????????? ?????????;

???????????? ? ??????????? ?????? ?????;

??????????? ???????? ????????;

???????? ??????? ?????????? ??? ? ?????? ???????????;

???????? ???????????? ???????? ??? ????;

????????? ??????? ? ?????????? ???????.

?????????? ????? ??????? «?????? ? ??????» ??????? ??????? ??????? ?????? ? ????? ? ?????????? ?????????. ??? ????? ????? ??????????
???? ??? ???? ??? ? ????, ??????? 1 ?????? ????? ??????? ? 100 ?? ??????? ? ???? ?????? ??????. ?????? ??? ????????????, ?? ?????
????????, ??? ??? ?????? ??????, ?????????????, ???? ??????? ? ?????????????? ??????????????? ??????????? ???? «?????? ? ??????» ??
???????. ????? ??? ?? ????????????? ??????????? ????? ?????? 12 ???.

 

??????

??? ??? ??????? ?? ???? ??????. 
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