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????? ?????? ?????? (Black Sesame Oil Cold-Pressed) 150 ?? ?????/???, ??/?: 150 ??????? ??????????: ??????, ????, ????, ?????????????
???????? ???????? ??????: ????-?????????? ????, ??????????, ??????? ??? ????: ??????, ??????, ???????????????, ??????????, ????? ???
?????: ??????, ??????????, ??????????, ?????, ????? ?????: Indibird ??????: ????? ?????? ???????? ????? ?? ?????????? ? ?????????
????????? ???????. ????????? ????? ????????????? ?? ?????? ????? (?????, ?????, ??????), ? ?????, ?????????????? ?? ????? ???????
??????? ????????? ????? ??????? ?? ????????, ??? ?????????????? ?? ?????? ?????. 

???????: ???? ??? ???????? 
???? 
700 ???

??????? ?????? ?? ????? ?????? 

???????? 

?????? — ??? ????? ??????? ????????. ? ???? ??? ???????? ????????? ????????? ? ????? ? ?? ??????? ??????? (? ????? ? ?????). ??????? ???
???? ??????? ??????????? ??????, ? ?????? — ?????. ???? ??????????? ??????? ?????????? ???-???? ???????? ??? ? ????, ??? ???-????
?????? ??? – ??? ?????.
? ??????????? ????, ?????????????? ? ?????????? ????, ????????? ????? ??????? ?????????? ? ???????. ? ???? ???? ???? ?????? ???? ??
??????? ???????? ??? ???????? ????.
??? ?? ??? ?????????? ???? ? ???????? ?????? (?????? ?????? ? 65 ?????, ?????? ??? ? ????? ????????? ?????????? ??????, ????????? ???),
? ??????? ?????????? ?????? ??????? ???? ? ??????. ?? ????????? ???????? ??????? ?????????? ?????????????? ? ???????? ?????????.
?????? ????????????? ? ????? ??? ?? 5000 ??? ?? ?.?. ?? ???? ?????? ? ????? ??? ????????????, ? ???? ??? ????.
? ??????? ?????? ????? ????????? ??????????? ?????. ??????? ??????? ?????? ????? ??????????? ? ????? ??????.
? ?? ??? ??? ????????? ????? ????????? ???????? ?? ??????? ? ??????? ???????.
? ??????? ???? ?????? ???????? – sesame. ?????????? sesame ???????? ? ????????? simsim, ? ??? ? ???? ??????? ? ????????? semsem ?
????????????????? semsent.
??? ????????? ?????? ?????????? ????? «?????? (?????) ????????!» ?? ?????? «???-???? ? ????? ???????????». ?? ??? ????? ?? ????? ????
?? ??????? ?? ? ????? ????????? ???? ???????? ???????? ?????? «1001 ????». ?? ??????? ? ??????? ??????????? ??????????? ?????? ??????
(1646-1715). ???? ??? ?????? ???????????? ????? ?????? ?????????? ????????? (??? ????? ???? ??, ??? ?? ????? ? ?? ??????? ???????????
??????). ??????: ????????????? ????? «?????» ??? ?????????? ????????????, ??? ??-?? ????? ??????????? ??? ?????? ?? ????????? ?
??????, ??? ? ?????????? ? ?????? ? ???????. ??????: ?????? ?????? ? ???????????? ???????? ??????? ?????????? ? ????????, ????????
??????? ??????. ??????, ? ???? ??????? ? ????????? ?????? ????? ??????? – ??????? ???????? ?????? ????????????, ????? ????????
????????? ?????.
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?????? IndiBird ????? ?????? ?????? (Black Sesame Oil Cold-Pressed) 150 ??
 

???????? ????????:

?????? ????????? ? ????????? ?????????, ? ?????? ??? ???????? - ????? (sesame). ?????? — ??? ?????????? ???????? ??????? 60-150 ??.
?????? ??????????, ?????? 70-80 ??, ? ??????? ????? ?????????????, ???????. ??????? ????????????, ??????? ??? ?????? ???????????,
4-8-???????, ?????????, ???? ?????, ?????? ????????? ?? ?????? ?????????; ????? ??????? ??????? ?????????? ?????. ?????? ?????????,
??????????? ??? ?????????. ?????? ?????????, ??????? ??? ?????????????, ?????? 10-30 ??, ????????????????. ???????? ????????? ??????
????????? ? ????????? ???? ? ? ???????? ?????? ????????. ????? ?????? ?????? ?????? ???????, ?????????????; ??????? — ?????????,
????????????? ??? ?????????-??????????, ?????????????, ????????, ??????????? ??? ???????-, ????????-??????????. ??????? ?????? ?????,
?????????????. ???????, ?????? ?? 4 ??, ????? ???????, ??????????? ? ??????? ??????? ?? 1-5 ??. ??????? ?????? 0,5-0,7 ??,
??????????????, ? 5-8 ??????????? ?????????, ???????, ??????????????. ?????? ????????, ???????, ????? ??? ??????????, ??????????????,
?????? 1,5-3,8 ??. ??????? ???? ????????, 2-3-?????????; ?????? — ????? ???????, 3- ? 5-?????????. ???????, ?????? 5, ??????????? ? ??????
????? ???????, ?? ??? 4 ????????? ???????, 5-? — ???????????. ???? ?????? 10 ???????. ?????? ? ??????? 4-9-????????, ???????????????
???????.
???? — ?????????????, ??????????? ?? ????????, ??????? ??? ?????? ???????????, ??????????????? 4-9-???????? ?????????, ?????? 3-5 ??.
?????? ??????????, ???????, ?????? 3-3,5 ??, ??????, ???????, ??????????? ??? ??????? ?????. ?????? ?????? ? ????-????, ?????????? ?
???????-????????.

?????????? ???????? ???????:

? ????????, ????? ??? ?????? ???????? ???????? ? ???? ????????? ??? ??????? ???????, ??????? ???????????? ??? ???????? ????? ???
???????? ???????? ? ?????? ???? ??? ?????.
? ??????? ?????????? ?????? ????? (?? 60%), ? ?????? ???????? ?????? ????????? ?????????, ?????????, ?????????????, ???????????,
?????????? ? ?????????????? ??????; ??????????, ??????? (?????????), ???????, ?????????, ??????? ?, ?????. ?? ?????? ?????? ?????????
????? ? ???????? ??????? ?? ?????????????, ?????? ???????????? ????????? ??????? (35-48%), ????????? ??????? (37-48%), ????? ????
????? 10% ?????????? ?????? ??????: ??????????? (4-6%), ????????????? (7-8%), ? ????? ???????????? (????? 0,1%), ?????????? (?? 1,0%)
(?????? ????? 110). ??-?? ??????? ????????????????? ??????? — ? ????????? ????? ????????? ??????? (????????? ???? ???????????????), ?
?????????? ??????? ???????????? ?????? ??????, ????????? ????? ????? ??????? ???? ????????. ????????? ???? ?????? ????????,
?????????? ?1 ? ? ? ????????????????? ??????? ?????????? ?????????. ?????? ??????? ???????? ????? 50-60% ??????? ?????, ??? ??????
??????????????? ????? ????????? — ????????? ? ??????????? (????? 300 ??? ? ?????), ??????? ? ???????? ????????????? ????????????? ?
????????? ????????????? — ??????? ? ?????????. ????????? ????? — ??????? ???????, ??????????? ?????? ???????????? ??????, ?????? ?
??? ?? ????????? ??????? ? ? ???? ???????? ?.????????? ????????? ????? ??????? ????? ??????? ?????????? ???????????, ???????
??????????? ?????? ? ???????? ???????????. ????????? ???????? — 2-??????????????, ??????? ????? ?????? ?????? ???? ? ??????? ???? ?
??????????? ????, ???????? (2-????????????), ????????????? ? ????????, ? ????? — ???????????, 2-????????????? ? ??.

????????????? ????????:

??????? ????????? ????? ? ????????? ???????? ????????? ???????. ??? ????????????? ???????? ??? ????? ?? ?????.
?????? ??????? ??? ???? ????? ????, ?? ????????? ?????? ??????? ???????? ???????? ??? ?????, ????????? ? ??????????? ????, ?.?.
????????, ???????? ????????? ? ????????? ??????? ????????.
??????? E ???????????? ?????????? ????, ?? ?????? ?? ???????? ??????????? ???????????????? ?????.
??????? ???????????? ?????? ???? ?? ???????? ????????????????? ?????????. ????????? ??? ????????? ????? ?????? ?????????? ???
???????????? ?????????????? ????????????? ???????.
??????? ? ???? ??????? ????????? ??????????? ? ?????????? ???????? ?? ????, ?????? ???????????? ????? ?? ?????????, ?? ????? ???
???????????.
??????? ???????????? ???? ?? ?????? ?? ????????? ? ????????????.
????? ????????? ????? ???????????? ??? ????? ?? ?????????????? ? ?????? ??????? ?????. ??? ?????????? ???????? ?????????
???????????? ????, ????? ??????????? ? ????????? ???.
?????? ???????? ?????????????? ?????????, ? ??????? ????????? ????? ???????????? ???????????? ???? ????, ? ???? ???????? ??? ?? ????,
?? ?? ???? ???? ????? ????????? ???????? ?????? ? ???????????.
???????? ????? ???????????? ?????? ?????. ?????? ???????? ?? ????. ??? ?? ??? ????? ????????? ? ? ?????, ????????? ???????, ???????,
??????, ????, ????? ??? ???????? ? ?????? ????????????? ????????.
????????? ????? ? ???????????? ???????????? ??? ???????????? ???? ????, ?? ??????? ??????? ????????? ?????, ????? ? ?????, ??????????
????? ??????? ??????.
?????? ? ?????? ????????? ?????? ????? ??????? ???? ?? ???????????, ??????? ?????? ? ??????? ???? ? ??????.
??? ????? ?? ????? ?????? ???? ????? ???????? ????? ?? ????????? ???? ??? ????????? ????? ? ???????, ????????? ?????? ?????. ???? ????
??????? ????? ??? ???? ???????, ?? ????? ????????????? ???????? ????? ? ??????? ??? ?? ???? ?????????????. ??????? ????? ???,
???????????? ????????????? ?????????? ??????.
??? ???????? ?????????????? ??????? ????????? ????? ????? ????????? ? ??????? ???????????? ???????, ??????? ???????? ???? ???? ???
?????, ?????? ?????, ???????? ???? ? ?.?.
????????? ????? ??? ?????????? ????????????? ??? ???????? ????? ?????.
?????????? ???????? ??? ?????????? ? ?????????????? ????????? ?????, ???????????? ?????????????? ????????? ?????, ??????????????
????????? ?????? ? ??????????? ?????????? ?????.

???????? ????????:

?? ?????????? ?????? ????? ????????? ????? ??????? ? ??????? ?? ?????????? ??????????? ??????????? ? ???????? ?????????? ? ????????
??????? ?? ?????????.
????????? ????? ???????? ??????????? ?????????, ??????? ??? ???????? ???????? ????????? ??? ??????? ?????????? ??????????? – ???
???? ?????? ????? ????????? ? ?????? ???, ??????, ??????, ? ????? – ??? ??????-???????? ????????????, ??????, ????? ? ???????????
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??????, ?????????? ??????, ?????.
??????????? ??? ???? ????????? ??????-????????????? ????????, ? ????????? ??? ??????? ????? ? ????????, ?????????????? ???????????,
???????? ??????, ???????, ??????????, ???????. ??? ???? ????? ????????? ????? ?????? ??????????? ? ??????? ? ??????? ??????? ????: ???
??????????? ????, ?????? ??????? ??????????? ? ??????????, ?????????? ? ??????? ??????? ?????????.
????????? ????? ???? ?? ????? ???????????? ? ????????? ?????????. ??? ????? ???????? ??????????? ??????? ?????????? ????? ? ??????,
??????? ???????? ? ????????? ????, ????? ? ??????, ??????? ?????.
???????????? ??? ????????? ??????? ?????? ???????????, ????????, ???????? ? ??????, ??? ?????????? ?????????? ??????, ????????,
???????, ????? ? ?????? ???????????. ????????? ????????? ???????, ????????, ?????????? ????????.
? ???????? ????????? ????? ??????????? ?????? ??? ??????? ???????????????? ???????, ???????????? ??????????? ? ???????????????
????????; ??? ???????? ????? ??????????? ? ???????? ?????????????? ?????.
????? ????????? ????? ???????????? ??? ??????? ??????????? ???????, ?????????, ??????????.

??? ??????: ??????????? ????????? ?? ???????? ??? ???????? ? ??????????.
??? ??????: ?????? ? ?????? ?? ????? ??????? ??????? ???????? ????????? ????? ? ???????? ??????.
??? ??????? ? ?????????? ????? ? ?????: ????????, ??? ??????, ???????????? ?????? ??? ?????????? ?????, ?.?. ???????? ????? ??????? ?
?????? ???????? ???????. ??? ?????????? ?????? ???? ??????? ? ????? ????? ???????? ????.
??? ????????: ????????? ????? ????????? ?? ??????? ???? ?? ??????????? 36-38 ???????? ?. ????? ???? ??????? ????? ? ???? ?????
????????, ????? ??????? ?????? ???????? ? ??????? ??????????????? ? ???????.
???????? ? ????? ?????????? ????? ?????? – ?? 0.5-1 ??. ????? 1-3 ???? ? ????. ???? ???????? ??????????? ?????? ???? ??? ? ?????, ??
?????????? ??????? ??? ????? ???????? ????.
??? ???????? ? ???????? ?????? ??????? ????????? ?????? ?? 0,5-1 ??. ????? ?????????? ????? 1-3 ???? ? ??????? ???. ??? ???????
???????????? ????????? ?????. ??????? ?? ???? ????????? ?? 0,5-1 ??. ????? ?????. ??? ?????? ??????????? ??????????? ???????
??????????? ???? ????? ???? ????????? ? ??? ????.
??????? ??????? ??????????????, ????? ???????????? ?????????????? ??? ??? ?????????.
??? ???????? ???????: ????????? ?????????? ????? ????????? ? ????? ????? ?? ??????? ?????????? ?????.
???? ??? ? ???? (????? ????? ?????) ????????? ?????? 15-30 ? ?????????? ?????. ???? ??? ???????? ?? ??? ???, ???? ?? ??????????
????????????? ????????? ? ????????????.

?????????????? ???? ??? ??????????? ????:
???????? ??? ?? ??????? ???? ? ?????? ?????????. ??????? ?????? ?????????? ?????. ????? ???? ????? ?????????????? ????? ??????? ?
????? ?????? ?????????? ?????. ??????????? ??????? ??? ?????????? ??????? ???????? ???? ??? ?????????, ? ????? ???????????? ?????? ??
1 ??. ????? 2-3 ???? ? ??????? ?????.
?????????? ???????? ??? ????????? ? ????????? ????? ?????, ????, ??????????? ????????? ??????, ????????????? ?? ????? ????????
???????????. ???????? ????? ??????????? ????? ?????? 12-24 ????. ?????? ???????? ??????? ????? ????????? ??????? ?????????? ???????
??????????? ??????.
??? ?????????????? ????????? ? ????, ? ???????? ????? ?????????? ????????? ?????? ?????????? ?????. ????? ?????????????? ????????
???????? ??????????? ?? ??????? ????.

??? ?????????????? ????????? ?? ???? ? ????????? ?????????:
????????????????????? ?????? ?????????????? ?????????? ???????????? ???? ????????? ??????. ?????????? ???????????? ????????? ??? ?
????. ????????????? ???? ?? ???? ??? ? ????? ?????????? ??????? 0,5-1 ?. ????? ????? ??????.

??? ?????? ??????????????: ????????? ????? ????????? ?? ??????????? ??????? ? ????????? ????????????????? ???????? ?? ???????,
??????? ?????????????? ?????????? ? ??????? ?????????????? ?????. ??????????????? ????? ????? ???????? ????? ????? ???? 1 ??. ?????
????????, ??????????? ?? ????? ????????. ? ??????? ??? ????? ? ????? ????????? ??????????? ??????. ???????? ?????? ???????????????
??????????? ?????????? ???????????, ?????????? ??????? ???????? ? ???????? ??????????? ?????????.

??? ?????? ???????????? ???????? ????????????? ? ????? ?????.
?????? ????? ?????????? ????? ??????????? ??? ?????? ?????????? ? ??????????? ????? ??? ????????????? ?????, ??????????, ?????????,
???????? ???????? ? ???????????? ????????? ?? ??????????????? ??????????.
????? ????????????? ??????? ????? ?? ????? ??????? ??????? ????????? ?????? ?????, ??? ???? ?????. ??? ?? ???????? ? ??????? ??????
??? ??????? ???????????, ????????? ? ?????????? «????».

?????????:

????????? ????? — ??????? ?????????. ?? ??????? ????? ????????????? ? ????????? ?????? ???????, ? ????? ?????? ??? ???????? ????.
????????, ???? ? ????????? ?????????? ??? ??????? ???????? ???????? ???? ??????.

??????

??? ??? ??????? ?? ???? ??????. 
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